2 savaité Direktoré Alma Ramoékaité@w S/

Ketvirtadienis

TVIRTINU Jos R
PanevéZio RoZyno progimnazija A

Pusryciai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g i iai .
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verte, keal

Duona pilno griido 60 2 ' 1 32 126
Sviestas (82%) 30 0 25 0 223
Fermentinis siiris (45%)%) 80 18 22 1 276
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Vynuogés 140 1 1 25 108

IS viso 21 49 58 733

Pietiis 10.30-11.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

) .. : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IS i iai, | , p
P DT | BCIBAE | | ttymai, g | riebalai, g a“ghavag"dema" “verté, keal
Riigstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 263 = 4 . 4 g
Kepta garuose kiaulienos sprandiné
(tausojantis) 45 120 25 34 3 416
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 100 2 2 13 83
Salotos "Pavasaris" 101 50 1 2 4 50
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Svz. spaustos apelsiny sultys
(augalinis) 95 200 4 1 55 245
Mandarinai 260 1 19 86
Bananai 300 2 0 33 150
IS viso 39 42 152 1159
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i iai, | , :
p p-Nr Seiga baltgria, | viebalst, g anglmvs;ndemal, *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Eneraeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i iai ;
p p.Nr Seiga bsbryanaiyg | delidiot g anghavagndemal, *verté, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo staigy valgiarastyje
9



