1 savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimnazjjd,
Direktoré Alma Ramo3kaité( A1

Pusryciai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g i .-
. . . nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g : d L
baltymai, g | riebalai, g anglfaYan ©H| verté, keal
iai, g
Virti makaronai su ferm. siiriu
(45%) (tausojantis) 22 200 12 13 53 407
Kefyras (2,5%) 200 7 5 10 111
Vaisiy asorti (augalinis) 15 140 0 0 17 79
Javainiy batonélis 25 2 18 101
IS8 viso 28 20 98 698
Pietiis 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Firergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g haliyiiat, & | Hiebals,g angliz;fagnden *verte, keal
¢l
Svz. kopiisty sriub ini
i Soplisiy STl (A galinis, 1-3/41AT| 250 2 7 17 142
ausojantis)
Kepti garuose kalakutienos
kukuliai (tausojantis) . 200 o i 20 08
Virtos mieZinés kruopos (augalinis,
tausojantis) ¢ 1G4 3 ; 16 77
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky
salotos (augalinis) 2-1/74 20 i e . 48
Sezoninés darZovés (augalinis) 50 0 2 10
Svz. spaustos morky sultys 98 200 1 23 25
Bananai 410 3 49 210
IS viso 43 21 121 848
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISei ' li ; .
¥ RS e baltymai, g | riebalai, g - ::;fagnden *verte, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISei i . :
3 ARESS “C18% | paltymai, g | riebalai, g |*"EN2YARAeN | wyerts Keal
iai, g
I8 viso

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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