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III SAVAITE

Penktadienis

TVIRTINU:

0 progimnazijos

amoskaité

B
St Energetiné
Patiekalo pavadinimas Reeeptun. Seiga verté, kecal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir apelsinais 18 120 146
Keptos zuvies (juros lydeka) uzkandéle 120 80/50 220
Sriuba su ryziais ir pomidorais (augalinis, 1-3/33AT 250 140
tausojantis)
Keptas garuose vistienos maltinukas 32 60 124
(tausojantis)
Kalakutiena, troskinta su darzovémis 10-5/102T 200 268
(tausojantis)
Zuvies (jiros lydeka) uzkepélé su darzovémis | 9-8/161T 200 289
(tausojantis)
Virti varskéciai (var§ké 9%) (tausojantis) 7-3/60T 200 342
PadaZas: grietiné (30%) 40 116
Garnyras:
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 100 83
Salotos ,,Pavasaris® (augalinis) 116 25 25
Virty burokéliy salotos su citriny sultimis 100 25 20
(augalinis)
Sezoninés darzovés 50 10
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




