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III SAVAITE

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

TVIRTINU:

Panevézio Rozyno prog1mnaz1 jos

Energetiné
verteé, kcal

gramais

Salotos su vistiena ir apelsinais 18 120 146
Keptos Zuvies (juros lydeka) uzkandélé 120 480/50 220
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 221 250 228
Kepti garuose kiaulienos kukuliai (tausojantis) 12 200 272
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) 664 200 490
Kepta garuose kiaulienos nugariné (tausojantis) 7 120 164
VarSkés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 200 464
Padazas: trintos $ald. uogos 40 116
Garnyras:

Virtos mieZinés kruopos (augalinis, tausojantis) 100 6
Sv2. kopisty ir morky salotos (augalinis) 2-1/4A 25 21
Morky salotos su desnakais ir majonezu (be E) 107 25 22
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




