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IIT SAVAITE

Treciadienis

TVIRTINU:

o ptﬁ/;f Energetiné
ece = :

° ° ° 3= l
Patiekalo pavadinimas = SramAlS verté, kca
Salotos su vistiena ir apelsinais 18 120 146
Silkés ir darzoviy uzkandélé 113 40/60 105
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) | 1-3/40AT 250 175
Kepti garuose vistienos kukuliai (tausojantis) 293 200 271
Vistiena, troskinta su $paraginémis pupelémis 295 200 282

ir morkomis (tausojantis)

Kepta garuose lasiSos file (tausojantis) 288 110 206
Orkaitéje kepti varskeés (9%) ,,$vilpikai 280 200 462
(tausojantis)

PadaZas : jogurtas (1,5%) 40 18
Garnyras:

Virti ryZziai (augalinis, tausojantis) P 100 119
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 25 17
(augalinis)

Morky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) 2-1/5A 25 24
Sezoninés darZoveés 50 10
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




