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ITI SAVAITE

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

TVIRTINU

Energetiné
verté, keal

gramais
Salotos su vistiena ir apelsinais 18 120 146
Silkés ir darzoviy uzkandélé 113 40/70 105
PieniSka (pienas 2,5%) makarony sriuba 258 250 188
(tausojantis)
Kepti garuose kalakutienos kukuliai 294 200 276
(tausojantis)
Kalakutienos gulia$as (tausojantis) 668 200 327
Kalakutienos file kepsnys (tausojantis) 44 120 292
Sklindziai su var$ke (9%) 7-3 (1) 200 407
PadaZas: trintos $ald. uogos 40 18
Garnyras:
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 100 76
Svz. koptsty, morky ir cukinijy salotos 2-1/22A 25 17
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 25 32
(augalinis)
Sezoninés darZoveés 50 10
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




