3 savaiteé
Penktadienis

TVIRTINU

Panevézio Rozyno progimh’azimjv
Direktoré Alma Ramoskaité™\.

Pusryciai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g2\
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g . . . angliavande;%‘Ehergetiné
baltymai, g | riebalai, g ] :
g verté, kcal
Blyneliai su mésa (vistiena) ks 2l 18 16 20 340
Grietiné (30%) 40 1 12 2 116
SvZz. spaustos morky sultys 98 200 1 0 29 95
Vynuogés 170 1 1 30 131
Apelsinai 230 1 0 20 88
IS viso 22 29 95 770
Pietis 11.00-12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag ) i . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g ; ;
g *verté, kcal
Sriuba su ryZiais ir pomidorais
(augalinis, tausojantis) 1-3/33AT 250 2 4 21 135
Zuvies uzkepélé su darzovémis
(tausojantis) 9-8/161T | 200 20 17 14 289
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 100 2 2 13 83
Virty burokeéliy salotos su apelsiny
sultimis (augalinis, tausojantis) 100 50 1 2 4 40
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Greipfrutas 490 2 1 28 124
Ananasas 290 1 0 30 131
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 28 26 118 840
Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : ) . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g . :
g *verte, kcal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
| I3 viso [0 | o 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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