3 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

PanevéZio Rozyno progimna’ii'
Direktoré Alma Ramoskaité

R

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

N I
Patiekalo maistiné verté, g \e’o P

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ] ) ] angliavandel?i%l,}f
baltymai, g [ riebalai, g = syerts, keal
Blyneliai su varske (9%) 78 (3) 200 8 6 24 300
Jogurtas (1,5%) 200 10 2 20 90
Vynuoges 190 1 1 33 146
Kiviai 190 2 1 26 124
IS viso 21 10 103 660
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g T E—— angllavagndemal, il:.:égflt:::l
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/40AT| 250 3 7 24 182
Kepta garuose lasi3os file
(tausojantis) 288 110 19 15 0 206
Virti ryziai (augalinis,
tausojantis) 2 100 3 0 26 119
Peklpo kopiisty, pory ir N 2 1/6A 50
pomidory salotos (augalinis) 2 4 22 171
Sezoninés darzoveés 50 0 0 2 10
Nesaldintas vaisiy ir uo
gérimas ) i b 20 0 0 6 28
Apelsinai 300 2 0 24 108
Bananai 460 3 1 53 230
IS viso 32 27 133 1054
Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . . . angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g g *verte, keal
IS viso
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ) . . angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g o .
g verteé, keal

IS viso

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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