3 savaité
Penktadienis
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PaneveéZio RoZyno proglmfrl_a\zz' {/
e
Direktoré Alma Ramoskaite

_ N o Patiekalo maistiné verte, g ’%»V {i{lé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g P po— angllavandéﬁi" verte, keal
ai, g
Blyneliai su mésa (viStiena) L ek 18 16 20 340
Grietine (30%) 40 1 12 2 116
Svz. spaustos morky sultys 200 1 0 23 95
Vynuogés 170 1 1 30 131
IS viso 21 29 75 682
Pietas 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag ] ) ” Energetiné
baltymai, g | riebalai, g ai, g *yerteé, keal
Sriuba su ryziais ir pomidorais
(augalinis, tausojantis) 1-3/33AT 250 2 4 21 137
Zuvies (jiiros lydeka) uzkepelé su
darzovémis (tausojantis) 9-8/161T 200 20 17 14 289
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/64T 100 2 2 13 83
Virty burokéliy salotos su citriny
sultimis (augalinis) 10B - 1 2 4 40
Sezoninés darZovés 50 0 0 2 10
Greipfrutas 490 2 1 28 124
Mandarinai 200 1 1 16 73
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 28 27 104 784
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavandeni| Energetiné
baltymai, g | riebalai, g ai, g *verteé, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . ) . _|angliavandeni| Energetiné
baltymai, g | riebalai, g ai, g *verts, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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