3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimpazij
Direktoré Alma Ramoékait\é/‘\‘i\‘

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

. o - Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g baltymai, g | riebalai, g angliavagndeniai, verteé, keal
Duona pilno griido 60 4 1 32 152
Sviestas (82%) 30 0 25 0 223
Ferm. siiris (45%) 80 18 22 1 276
Ananasas 200 1 0 23 98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
IS viso 23 48 56 749
Pietiis 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g baltymai . . angliavandeniai, | Energetiné
» 8| riebalai, g g *verteé, keal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 221 250 9 8 31 232
Varskeés apkepas (tausojantis) 7-8/168T | 200 32 14 50 464
Trintos $ald. uogos 40 50 0 0 6 24
Jogurtas (1,5%) 200 10 2 20 90
Javainiy batonélis 25 2 18 101
Vynuogés 220 2 1 39 169
IS viso 58 27 164 1080
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ) . . angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g ; ;
g *verté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . . . angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g g #yerte, keal

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

14




