TVIRTINU
Panevézio RoZyno progi

3 savaité Direktoré Alma Ramogkaite
Trediadienis ~
‘Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g T angliavagndeniai, verté, keal
Blyneliai su varske (9%) 78 (3) 200 8 6 24 300
Jogurtas (1,5%) 200 10 2 20 90
Vynuoges 190 1 1 33 146
IS viso 19 77 536
Pietas 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g . . . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g g *verte, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/40AT| 250 3 7 24 182
Kepta garuose lasisos file
(tausojantis) 258 1 19 15 0 206
Virti ryziai (augalinis, ) 100
tausojantis) 3 0 26 119
Pekino kopiisty, pory ir
pomidory salotos (augalinis) 2-1/6A 50 2 4 6 34
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Apelsinai 200 1 0 17 74
Bananai 320 2 0 37 160
Nesaldintas vaisiy ir uogy
gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 30 26 118 813

PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : ] . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g

g *verte, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga bal ) iebalai angliavandeniai, | Energetiné
altymai, g | riebalai, g g *verte, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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