TVIRTINU
PanevéZio RoZyno progimmnazij
I¥

3 savaité Direktoré Alma Ramoskaité ™
Antradienis ~
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . “<yroy
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ' ] .| angliavandeniai, A_Qerté keal
baltymai, g | riebalai, g 5 ’
Virtos desrelés (tausojantis) 100 14 18 z 229
Pomidorai 50 1 0 2 11
Duona pilno griido 30 2 0 16 76
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
Ananasas 210 1 0 23 98
IS viso 20 20 61 515
Pietiis 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g baltymai ebalai angliavandeniai, | Energetiné
d o e g *verte, keal
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/39AT| 250 2 4 17 114
Kiauliena, tro$kinta su morkomis ir
porais (tausojantis) P5T0aT| 200 27 35 9 461
Virt0§ perlinés kruopos (augalinis, 4 100
tausojantis) 3 1 22 108
Pekino kopiisty, morky ir obuoliy
salotos i 2l 0 3 5 44
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Sv¥. spaustos morky sultys 98 200 1 0 23 95
Greipfrutas 200 1 0 15 66
Vynuogés 280 2 1 49 215
IS viso 36 44 142 1113
PriesSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, | Energetiné
g *verteé, kcal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga R — iebalai angliavandeniai, | Energetiné
] g *verté, kcal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje
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