TVIRTINU
PanevéZio RoZzyno progimnazija

3 savaité Direktoré Alma Ramoékaité(\
Pirmadienis X
Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Lol monee Vel.‘te, . o Ener.getiné
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, Veree, lueal
Varskeés (9%) ir strio (45%)
paplotéliai (tausojantis) 48 1t 34 22 12 382
Grietiné (30%) 20 0 6 1 58
Svz. spaustos apelsiny sultys 95 200 4 1 55 245
Kiviai 200 P 1 28 130
IS viso 40 30 96 815
Pietais 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag Baftyanial, | rishuls, g anghavz:gndeman, illi:g:e:::l
Pieniska (pienas 2,5%)
makarony sriuba (tausojantis) 258 250 9 7z 33 187
Kepti garuose kalakutienos
kukuliai (tausojantis) 294 200 34 11 10 276
Virti grikiai (augalinis,
tausojantis) 3 100 3 1 0 76
Svz. kopusty, cukunijy ir morky
salotos (augalinis) 2-1/22A 50 0 2 33
Sezoninés darzovés 50 0 0 10
Javainiy batonélis 25 2 2. 18 101
Mandarinai 160 1 0 13 60
Nesaldintas vaisiy ir uogy
gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 49 18 84 771

PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga : ) . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g

g *verte, kecal

IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i ) . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g

g *verté, kcal

IS viso
*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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