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Ketvirtadienis

TVIRTINU:

Panevézio Rozyno progimnazijos

A

a Ramoskaité

R t'\rié %o {Iv /_gﬁ@/é/ Energetiné
Patiekalo pavadinimas ecepturiss verté, kcal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir kiau§iniu 16 120 185
Keptos Zuvies (jiros lydeka) uzkandéleé 120 80/50 220
Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 265 250 128
Kepti garuose kiaulienos kukuliai 12 200 272
(tausojantis)
Kiauliena, troskinta su obuoliy sultimis 36 200 443
(tausojantis)
Kepta garuose kiaulienos sprandiné 45 120 416
(tausojantis)
RyZiy - varskés ( 9%) apkepas (tausojantis) 57 200 372
PadaZas: jogurtas (1,5%) 40 18
Garnyras:
Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/64T 100 83
Salotos ,,Pavasaris* (augalinis) 101 25 25
Svz. kopiisty ir morky salotos (augalinis) 2-1/4A 25 21
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




