ITI SAVAITE

Antradienis

Patiekalo pavadinimas

qz .
Receptiurs

Energetiné
verté, kcal

nr. gramais
Salotos su vistiena ir kiauSiniu 16 120 185
Keptos Zuvies (juros lydeka) uzkandélé 120 80/50 220
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 221 250 228
Keptas garuose kiaulienos maltinukas 9 60 234
(tausojantis)
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 664 200 490
Kepta garuose kiaulienos nugariné (tausojantis) 7 110 164
Kepti varskéciai (varské 9%) su 61 200 414
Padazas : uogiené 40 114
Garnyras:
Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) 4 100 108
Morky ir baltyjy ridiky salotos (augalinis) 2-1/5A 25 25
SvZ. kopiisty, morky ir obuoliy salotos 2-1/10A 25 19
(augalinis)
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




