II SAVAITE

Pirmadienis

TVIRTINU:

Receptir. | ISeiga SHengenn:
Patiekalo pavadinimas . | verteé, kcal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir kiauSiniu 16 120 185
Keptos zuvies (jiiros lydeka) uzkandélé 120 80/50 220
Burokeéliy sriuba/grietiné (30%) (tausojantis) 1-3/39T 250/5 172
Kepti garuose vistienos kukuliai (tausojantis) 293 200 271
Kalakutiena, troskinta su svogiinais ir krapais 35 200 287
(tausojantis)
Kepta garuose vistienos filé (tausojantis) 33 110 185
Varskes ( 9%) apkepas su avietémis 279 200 420
(tausojantis)
Padazas : jogurtas (1,5%) 40 18
Garnyras:
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis, tausojantis) 11 100 119
Pekino koptisty, agurky ir pomidory salotos 2-1/8A 25 15
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 2-3/62A 25 22
(augalinis)
Sezoninés darZoveés 50 10
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




