2 savaité

Penktadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimnazija

Direktoré Alma Ramoékaité L

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag b . . . angliavandeniai, | Energetiné
altymai, g | riebalai, g i ¥ente, leal
Omletas su darZovémis (tausojantis) e 120 1 13 3 181
Duona pilno griido 30 2 1 16 76
Pomidorai 50 1 0 2 11
Kefyras (2,5%) 200 7 5 10 111
Kiviai 190 2 1 26 124
Ananasas 270 1 0 29 126
IS viso 14 20 86 629
Pietiis 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag et ) ) . | angliavandeniai, | Energetiné
tymai, g | riebalai, g g *verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis)| 1-3/24AT 250 6 4 20 149
Krevetés grietinélés (36%) padaze
(tausojantis) 292 200 21 26 6 333
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 2 100 3 0 26 119
Sezoninés darzovés 100 0 0 4 20
Mandarinai 260 1 1 20 91
Vynuogés 260 2 1 46 200
Sv. spaustos greipfruty sultys 200 1 0 18 L
IS viso 34 32 140 991
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, | Energetiné
g *verte, keal
I8 viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga bal . . . angliavandeniai, | Energetiné
altymai, g | riebalai, g g *yerté, keal

IS viso

0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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