2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00-8.30 val.

TVIRTINU

Panevézio RoZyno progimnazija’.,
Direktoré Alma Ramoskaité

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinim Rp.N ISei S
inimas p.Nr. | ISeiga g 1i iai, -
baltymai, g | riebalai, g ang 1avz;ndema1 Ve, el
Duona pilno griido 60 4 1 32 126
Sviestas (82%) 30 1 8 1 222
Ferm. stris (45%) 80 18 22 1 276
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Vynuogés 140 3 1 36 162
Kiviai 190 1 1 14 65
IS viso 27 33 84 851
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ) ] ) angliavandeniai, | , g 1
baltymai, g | riebalai, g a verte, kca
EPrTI— -
ugstﬁynu.; sriuba (augalinis, 265 750 4 ) 21 119
tausojantis)
Ret Kaal =
ep a'garl.lose iaulienos sprandiné 45 120 25 34 3 416
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/64T 100 2 2 13 83
Salotos "Pavasaris" (augalinis) 101 50 1 2 4 50
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Svz. spaustos apelsiny sultys 95 200 1 0 20 86
Jogurtas (2,5%) 20 1 1 3 18
Bananai 420 8 1 51 220
Mandarinai 340 2 1 26 121
IS viso 39 43 143 1123
Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga balbymai, w | s, angliavagndeniai, #yerte, keal
IS viso 0 0 0 0
Patiekalo maistiné verte, g Eitergeting
Pati _ B - =
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga aTepnindy | didiint anghavagndemal, *verte, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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