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PanevéZio RoZyno progimnazij
Direktoré Alma Ramogkaité ‘\
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Pusrygiai 8.00-8.30 val. o/
- ~I%2yno 0 A
Patiekalo maistiné verteé, g \EMT ]
. .. .. nergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g _ . . angliavandeniai, | verté, keal
baltymai, g | riebalai, g g
Orkaitéje kepti blynai su varske
: . . 4
(9%) ir bananais (tausojantis) B 4hl 18 12 56 G
Jogurtas (1,5%) 40 2 2 6 36
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Mandarinai 190 1 0 14 65
Kiviai 190 2 1 26 124
IS viso 23 15 102 629
Pietais 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavandeniai Energetiné
p-AT B baltymai, g | riebalai, g g . > | *verté, keal
PieniSka (pienas 2,5%) perliniy
. e 85
kruopy sriuba (tausojantis) “ (L) 250 3 2 -
Kepti garuose kalakutienos
. . .. - 166
kotletukai su &iobr. (tausojantis) MO 150 30 0 i
Virt o
irtos mieZineés 1_<ruo.pos 6 100 3 0 16 77
(augalinis, tausojantis)
Rauginty kopi
auglr.l q opusty salotos 108 50 1 5 5 59
(augalinis)
Sezoninés darZzovés 50 0 0 2 10
Nesaldint ini isiy i
%n‘ as sezoniniy vaisiy ir 17 200 0 0 6 8
uogy gérimas
Vynuoges 100 1 18 77
Greipfrutai 430 2 1 32 141
IS viso 40 14 90 643
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BalEyrgi, | aiebali, g angliavagndeniai, *verté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga angliavandeniai .Enel Beting
baltymai, g | riebalai, g 5 > | *verté, keal
I8 viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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