2 savaité
Antradienis

TVIRTINU
Panevézio Rozyno progimngij\a‘,
Direktoré Alma Ramogkaité! ™ ~

Pusryciai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g \\’O,q,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ) PR St
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, el
Blyneliai su mésa 18(3) 200 18 16 20 340
Grietiné (30%) 40 1 12 2 116
Nesaldinta kinroziy arbata 17-2/1 200 0 0 0 0
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
Kiviai 190 2 1 26 124
Ananasas 160 1 1 37 161
I8 viso 24 32 103 842
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eierpeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g balgynuay | didbalat angliavagndeniai, *verts, keal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 2] 220 2 i L <
Kepti varskeéciai (varske 9%) 61 300 2 7 15 414
Uogiené 60 0 0 42 171
Svz. spaustos greipfruty sultys 96 200 1 0 18 i)
Bananas 200 1 0 23 100
Vynuogés 17 360 3 1 63 276
I8 viso 16 16 192 1272
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneruetind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i iai, |,
p p.Nr Seiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiek ini Sei : =
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga bty g | riehalai, o anghavagndemal, *yerté, keal
I8 viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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