2 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimnazija
Direktoré Aima Ramoskaité

Pusryciai 8.00-8.30 val.
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atiekalo maistiné verté, g 0 Ssasd o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g angliav;nde:l\iz\lxi: %;i;;g?i‘iaf/"
baltymai, g | riebalai, g & Mo
Virti visty kiauSiniai (tausojantis) 2 vnt. 19 8 1 126
Duona pilno grido 30 2 1 16 76
Sviestaas (80%) 20 2 16 2 148
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Mandarinai 310 4 2 64 285
Vynuoges 220 2 1 46 169
IS viso 29 28 129 804
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ensraeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ] ) ) angliavandeniai, |, . ket
baltymai, g | riebalai, g o verte, kca
e e
urokéliy sriuba (augalinis, 1-339AT] 250 5 4 17 114
tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0 2 0 15
Kalakuti troski anai
Kalakutiena, ro'skm.ta su svogiinais 35 200 1 13 9 287
ir krapais (tausojantis)
Virti 'ryiltai su ciberZole (augalinis, 1 100 3 0 26 119
tausojantis)
Pekino kopu i
SKifao teopfisty, B it 111 50 0 2 1 30
pomidory salotos (augalinis)
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Bananai 470 3 1 58 250
Ananasas 140 1 0 14 60
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 41 ) 133 913
Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Eiergeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga T [ angliavagndeniai, *verte, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakarieneé val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ] : . | angliavandeniai, |, ._ Kkeal
baltymai, g | riebalai, g n verté, kea
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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