2 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimm\az{r‘a ;
Direktoré Alma Ramogkaité "N\ S

Pusrydiai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) .. .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, | vere, keal
9 9
g
Orkaitéje kepti blynai su varske
. : o 404
(9%) ir bananais (tausojantis) e 0 0 2 -
Jogurtas (1,5%) 40 2 1 4 18
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/72 200 0 0 0 0
Mandarinai 190 1 0 14 65
IS viso 21 13 74 487
Pietas 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
: ‘i I - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g isleqiaty | dishaial, @ angliavandeniai, *yerté, keal
g
Pieniska (o = .
ieniska (plenas 2,5 4)) p.erllan 259 (1) 250 3 ) 14 85
kruopy sriuba (tausojantis)
Kepti garuose kalakutienos
; . . - 332
kotletukai su &iobr. (tausojantis) i W - . .
Virtos mieZzinés kruopos (augalinis,
tausojantis) g iy : G 16 i
Rauginty kopiisty salotos
(augilinis) 108 50 1 = 2 59
Sezoninés darZovés 50 0 0 2 10
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy
. 17 200 0 0 6 28
Greipfrutas 430 2 1 32 141
IS viso 39 14 72 732
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. i s 5 2 - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga iy, g | dicilsliye angliavandeniai, *verte, keal
. g
IS viso
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Hiterpetios
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Wi | iehal angliavandeniai, *yerté, keal
g

IS viso

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

8




