2 savaité
Antradienis

TVIRTINU ;
PanevéZio RoZyno progimnazija
Direktoré Alma Ramogkaité ™ _

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.
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Patiekalo maistiné verte, g\\ R
. o« e v . m ?\’__

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga g baltymai, g | riebalai, g anghavz;ndemal, verte, keal
Blyneliai su mésa (vistiena) 78 (3) 200 18 16 20 340
Grietiné (30%) 40 1 12 2 116
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 200 0 0 0 0
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
Ananasas 160 1 0 15 66

IS viso 22 30 55 623
Pietas 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Biieroetine

Patiek ‘e g : =

atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g hisltymt, & | Fiehuli, 2 angllavz:gndemal, *yerté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 221 250 9 8 31 232
Kepti varskéciai (varské 9%) 61 200 27 15 43 414
Uogiené 40 0 1 28 114
SvZ. spaustos greipfruty sultys 96 200 1 0 18 e,
Bananai 200 1 0 23 100
IS viso 38 24 143 939
PrieSpiediai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekal ini Nr. Yt . =
atiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga T anghavz;ndemal, *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Ynigrsetins

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i iai 3

P PRI | TSCIBR | 4 oltymai, g | riebalai, g a“ghavagndema" *verté, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje



