TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimnazij

2 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 8.00-8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté,N “ >
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g angliavan.m”{: keal
baltymai, g | riebalai, g e VTS M
deniai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2 vnt. 12 8 1 126
Duona pilno grado 30 2 0 16 76
Sviestas (82%) 20 0 16 0 149
Nesaldinta kinroZziy arbata 7-1/2 200 0 0 0 0
Vynuogés 220 1 0 28 120
IS viso 15 - 24 45 471
Pietais 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i ; X
B B WSS baltymai, g | riebalai, g anglfaffan *verte, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/39At 250 2 4 17 114
Grietiné (30%) 5 0 2 0 15
Kalakutiena, troskinta su svogiinais ir
krapais (tausojantis) 33 00 3 15 4 A5
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis,
tausojantis) 1 100 3 0 26 119
Pekino kopisty, pomidory ir agurky
salotos (augalinis) i 30 0 2 1 o
Sezoninés darZzoveés 50 0 0 2 10
Bananai 470 3 1 58 250
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 40 22 119 853
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g
. B . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga li z
P B L baltymai, g | riebalai, g | " > aval | «verte, keal
deniai, g
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
; s s o . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I i ; :
P 5 SRIEE baltymai, g | riebalai, g anglfajfan *verte, keal
deniai, g
IS viso

*-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy v jstaigy valgiarattyje
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