I SAVAITE

Penktadienis

TVIRTINU:

PanevéZio Rozyno progimnazijos

ore Al}a/km}ﬁkaité

Energetiné
Patiekalo pavadinimas : verté, keal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir stiriu (45%) 87 100 132
Silkés ir darzoviy uzkandélé 113 40/70 105
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/24AT 250 149
Kepti garuose kiaulienos kukuliai 12 200 272
(tausojantis)
Kiauliena, troskinta su svogiinais 200 200 421
(tausojantis)
Kepta garuose lasisos file (tausojantis) 288 110 206
Varskés (9%) ir stirio (45%) paplotéliai 278 200 322
(tausojantis)
PadaZzas : grietiné (30%) 40 18
Garnyras:
Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/64T 100 83
Virty burokéliy salotos su apelsinais 116 28 22
(augalinis)
Salotos ,,Pavasaris* 101 25 25
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogu 17 200 28
gérimas




