TVIRTINU:
Panevézio Rozyno progimnazijos
—Plirgktore Alma Ramoskaité

I SAVAITE

Ketvirtadienis

Energetiné
Patiekalo pavadinimas verté, kcal

Salotos su vistiena ir striu (45%) 132
Silkés ir darZoviy uzkandéle 113 105
PieniSka (pienas 2,5%) ryZiy kruopy sriuba 259 (2) 250 105
(tausojantis)
Keptas garuose vistienos maltinukas 32 60 124
(tausojantis)
Vistienos plovas (tausojantis) 296 200 309
Kalakutienos file kepsnys (tausojantis) 44 120 292
Virti varskéciai (varské 9%) (tausojantis) 7-3/60T 200 342

Padazas : grietiné (30%) 40 116
Garnyras :
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 100 76
Svz. kopiisty salotos su porais ir obuoliais 2-12A 25 18
(augalinis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) 108 25 29
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




