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Treciadienis

TVIRTINU:

gAoRoZyno progimnazijos
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Energetiné

Patiekalo pavadinimas | SRECEpE RS B2 | verté, keal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir siiriu (45%) 87 100 132
Silkés ir darZoviy uzkandélé 113 40/70 105
Agurkiné sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/25AT 250 114
Traski viStienos file (tausojantis) 284 160 300
Kepti garuose vistienos kukuliai (tausojantis) 293 200 271
Krevetés grietinélés (36%) padaze 292 200 333
(tausojantis)
Varskes (9%) apkepas su kriau$émis 46 200 316
(tausojantis)
Padazas : jogurtas (1,5%) 40 18
Garnyras :
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) 2 100 119
Svz. darZoviy salotos su paprika 110 25 57
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 25 32
(augalinis)
Sezoninés darZovés 50 10
Nesaldinta iobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




