TVIRTINU:
Panevézio RoZyno progimnazijos
' A{ma Ramoskaite

I SAVAITE

Antradienis

7

Energetiné
Patiekalo pavadinimas RS . | verte, keal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir siiriu (45%) 87 100 132
Silkés ir darZzoviy uzkandélé 113 40/70 105
MieZiniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 266 250 206
Orkaitéje keptas jautienos $nicelis (tausojantis) 350 110 143
Kiauliena, troskinta su morkomis ir porais 11-5/102T 200 402
(tausojantis)
Kiaulienos iSpjovos kepsnys (tausojantis) 297 100 177
Baltasis padazas su krapais (tausojantis) 63 50 54
Kepti varskéciai (varské 9%) 61 200 414
PadaZas : uogiené 40 114
Garnyras :
Virtos perlinés kruopos (augalinis, tausojantis) 4 100 108
Virty burokeéliy salotos su citriny sultimis 100 25 21
(augalinis) -
Morky, agurky ir baltyjy ridiky salotos su 19 25 23
sezamo séklomis (augalinis)
Sezoninés darZoveés 50 10
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




