I SAVAITE

Pirmadienis

R tir. | ISeica Energetiné
Patiekalo pavadinimas cceptur. ga verteé, kcal
nr. gramais
Salotos su vistiena ir siiriu (45%) 87 100 132
Silkés ir darzoviy uzkandélé 113 40/70 105
Svz kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/41AT 250 164
Kepti garuose kalakutienos kukuliai 294 200 276
(tausojantis)
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 668 200 327
Orkaitéje kepta vistienos file su kmynais 37 110 162
(tausojantis)
Morky — varskés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/164T 200 222
PadaZas : jogurtas (1,5%) 40 18
Garnyras:
Virtos mieZinés kruopos (augalinis, tausojantis) 6 100 Eil
Pekino kopiisty, agurky ir obuoliy salotos 2-1/7A 25 38
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu (be E) 107 25 22
Sezoninés darZoveés 50 10
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 200 0
Nesaldintas sezoniniy vaisiy ir uogy gérimas 17 200 28




