1 savaiteé
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Pusryiai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Ro.N ei - ——{ Energetiné
atiekalo pavadinimas p.ANr. [ 1Seiga g BalEm, | Hibuiai, angllavagndenlal, verte, keal
Omletas su darzovémis (tausojantis) 19 150 11 13 3 181
Svz. agurkai 50 0 0 1 7
Kefyras (2,5%) 200 7 5 10 111
Kiviai 90 1 1 13 59
Vynuoges 230 2 1 40 177
IS viso 21 20 67 535
Pietiis 11.30 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga angliavandeniai e
P P . baltymai, g | riebalai, g g 2 > | *verté, keal
“w—— g E -
Plfenlska (ple_nas .2,5 %) ryziy kruopy 259 (2) 250 6 4 12 105
sriuba (tausojantis)
Kalakl'ltier.los file kepsnys A4 120 1 12 i 239
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 100 3 1 0 76
Svz. k'opustq sal.ot.os su porais ir 2 12A 50 0 ) 4 38
obuoliais (augalinis)
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Apelsinai 520 3 1 47 211
Bananai 210 0 0 14 57
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
IS viso 44 20 72 764
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g Existoefing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga b, ¢ | e, angliavagndemal, *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Waltyinat, o| dehalat, g angliavs;ndenial, *verté, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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