TVIRTINU

Panevézio Rozyno progimnazija-
1 savaité Direktoré Alma Ramoskaité '
Trediadienis » g

Pusryciai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag ; s ;
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verte; keal

Pica "Margarita" 277 200 23 19 85 611
Svz. spaustos morky sultys 95 200 1 0 23 95
Ananasas 230 1 0 25 109
Greipfrutai 220 1 0 17 75
Apelsinai 240 1 0 19 83

IS viso 27 19 169 973

Pietais 11.30-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |IRei i iai, |, )
p p-Nr. Seiga g baltymisi, | vighalat, g angllavagndemal, tverte, keal
Agurkine sriuba (augalinis,
{0 aitis) 1-3/25AT | 250 3 | 23 114
Varskés (9%) apkepas su
kriausémis (tausojantis) 46 200 A 12 = ke
Jogurtas (1,5%) 40 2 | 4 18
Vynuoges 200 1 1 35 154
Bananai 410 1 0 21 03
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
SvZ. spaustos apelsiny sultys 95 200 4 1 33 245
IS viso 33 18 188 1041

PrieSpieciai (pavakariai) val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga li deniai
¥ B 5 baltymai, g | riebalai, g e 1avagn ’

Energetiné
*verte, kcai

IS viso 0 0 0 0

Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISei i iai
p p 1ga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal,

Energetiné
*verté, keal

I3 viso 0 0 0 0
*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
3




