1 savaiteé
Antradienis

TVIRTINU

Panevézio RoZzyno progimn
Direktoré Alma Ramo3kaité ©

Pusry¢iai 8.00-8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, @©§’%7 N
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g li PSS
baltymai, g | riebalai, g alla 1avagndemar,— veriey kcal
Blyneliai su varske (9%) 78 (1) 200 8 6 24 300
Jogurtas (1,5%) 200 10 1 4 18
Vynuoges 190 1 1 33 146
Kiviai 190 2 1 26 124
IS viso 21 9 87 588
Pietais 11.30-12.30 val.
Patickalo maistiné verte, g Energetiid
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g ilfmniloe | miehali, g angliavagndeniai, #verte, keal
Mlem-nlq_kruopu, sriuba (augalinis, 266 250 4 4 36 205
tausojantis)
Kiauli =
1aulienos ispjovos kepsnys 297 100 7 g 0 177
(tausojantis)
tVirtols pe.rlinés kruopos (augalinis, 4 100 3 1 ” 108
ausojantis)
Morky, agurky ir baltyjy ridiky
salotos su sez. sékl. (augalinis) 12 =) 0 s 2 -
Sezoninés darZovés 50 0 0 2 10
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
Greipfrutas 380 1 0 20 88
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
IS viso 37 18 106 762
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga angliavandeniai Energetiné
) baltymai, g | riebalai, g| *"& . > | *verte, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Hinergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga b, g | visbalai, g angliavagndeniai, *yerté, keal
IS viso

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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