1 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINU

PanevéZio RoZzyno progimnazi
Direktoré Alma Ramogkaité {

Pusryciai 8.00-8.30 val. R
. 5 oo % L N0z,
Patiekalo maistiné verté, g =)0 T et
: . .. nergetin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag angliavandeniai, | verté, keal
baltymai, g | riebalai, g 5 ’
Virti makaronai su ferm. siiriu
(45%) (tausojantis) 22 250 24 16 66 509
Kefyras (2,5%) 200 7 5 10 I
Vaisiy asorti 15 320 0 0 38 181
I8 viso 31 21 114 801
Pietas 11.30-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadini Rp.Nr. Sei i iai, |, ;
yESEHIES BNE: | TIRRAE baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, *verte, keal
Svz. kopiisty sriub lini
opusty sriuba (augalinis, 1, 3 0ol 550 2 7 17 142
tausojantis)
Kepti i
ep 1_g'f1ruose lfalal.(utlenos 204 200 3 4 1 276
kukuliai (tausojantis)
Virtos miezinés k ini
s mieZinés kruopos (augalinis, 6 100 3 0 16 77
tausojantis) _
Pekino kopii buoliy i
OpUStL, OPUDIY I AEUOH, | moma | &g 0 2 4 38
salotos (augalinis)
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
SvZ. spaustos morky sultys 200 1 0 23 95
Bananai 410 3 1 49 210
Vynuogés 100 1 0 18 0
I8 viso 13 14 140 925
Priespiecdiai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g Riiergefit
Pati i % e : e
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Biaitgninads | sikbntady angllavagndemal, *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Pati s e : : g
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga bty z | viebalat, angllavz;ndemal, *yerté, keal
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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