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Pusry¢diai 8.00-8.30 val. TSI s B
O rl Camans
Absun
Patiekalo maistiné verté, g \\ S ge‘ff;é
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga g angliavandeniai, | verté, keal
baltymai, g | riebalai, g g ’
Virtos desrelés (tausojantis) 100 10 18 13 188
Duona pino grido 30 2 0 16 76
Pomidorai 50 1 0 2 11
Javainiy batonélis 25 2 2 18 101
Ananasas 210 1 0 23 98
Nesaldinta Ciobreliy arbata 7-1/2 200 0 0 0 0
IS viso 16 20 72 474

Pietiis 10.30-11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
angliavandeniai, | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g | baltymai, g | riebalai, g g *verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/24AT| 250 6 4 20 149
Kepta garuose lasisos file
(tausojantis) 288 110 19 15 0 206
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 100 2 2 13 83
Virty burokéliy salotos su
apelsinais (augalinis) 116 50 0 1 16 g
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Mandarinai 450 3 1 38 172
Nesaldintas vaisiy ir uo
gérimas . 17 200 0 0 6 28
IS viso 30 23 95 692

Priespieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga i ) . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g : )

g *verté, keal
IS viso 0 0 0 0

Vakariené val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ) ) . | angliavandeniai, | Energetiné
baltymai, g | riebalai, g

g *verté, keal

IS viso
*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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