1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.00-8.30 val.

TVIRTINU

Panevézio RoZyno progimnazij
Direktoré Alma Ramoskaité
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Patiekalo maistiné verté, g

g w o “Efniergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag . ] ] angliavandeniai, | verté, keal
baltymai, g | riebalai g .
Omlet.as su darzovémis 19 150 1 13 3 181
(tausojantis)
Duona pilno grido 30 2 0 16 76
Svz. agurkai 50 0 0 1 4
Kefyras (2,5%) 200 7 5 10 111
Vynuogés 150 1 1 26 115
Kiviai 90 1 1 13 59
IS viso 22 20 69 549
Pietus 10.30-11.30 Patiekalo maistiné verté,g
) L. . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga g| baltymai g | riebalai g | angliavandeniai g B
verté kcal
PieniSka (pienas 2,5%) ryziy
; N e 105
kruopy sriuba (tausojantis) 2551(8) 25.0 . i 2
Ka]akt‘ltlel_qos file kepsnys 44 120 12 12 1 239
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) 3 100 3 1 0 76
Svz. kopiisty salot is i
2. koptisty sa otos su porais ir 2 1/2A 50 0 ) 4 38
obuoliais (augalinis)
Sezoninés darzovés 50 0 0 2 10
Apelsinai 520 3 1 47 211
Nesaldintas vaisiy ir uogy gérimas 17 200 0 0 6 28
I§ viso 44 20 72 707
Priespieciai(pavakariai)val.
Patiekal dini Nr. Sei
1eka’o pavadinimas Rp.Ne AR Patiekalo maistiné verté, g s
- — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, *verté, kcal
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo dini Rp.Nr. Sei
pEvATAIRA BNE Lelgd Patiekalo maistiné verteé, g .,
- —| Energetiné
baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, *verte, keal
IS viso 0 0 0 0

-neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jmoniy valgiarastyje
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