TVIRTINU

PanevéZio RoZyno progimnazija X

1 savaité Direktoré Alma Ramoskaite~( i
Antradienis S Mo
o
Pusry¢iai 8.00-8.30 val. Q‘“AGA
Patiekalo maistiné verté, NQQ’E pe_~>
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga i il | o DR
p p-Nr. gag baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, | verte, keal
b 9
g
Blyneliai su varske 78 (1) 200 8 6 24 300
Jogurtas (1,5%) 200 10 1 4 18
Vynuogés 190 1 1 33 146
IS viso 19 8 61 464
Pietiis 10.30-11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag . = Energetme
angliavandeniai, | *verte, keal
baltymai, g | riebalai, g g
MieZiniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) A 20 b ) 3 A
Kiaulienos i$pjovos kepsnys
(tausojantis) 259 g = 8 ¢ W7
Virtos perlinés kruopos 4 108
(augalinis, tausojantis) 160 2 L -
Morky, agurky ir baltyjy ridiky 19 50 0 3 o) 45
salotos su sez. sékl. (augalinis)
Sezoninés darzovés (augalinis) 50 0 0 2 10
Nesaldintas sez. uogy ir vaisiy
S 17 200 0 0 6 28
Greipfrutas 400 2 1 30 133
I8 viso 36 17 98 706
PrieSpieciai (pavakariai) val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Nr. Sei i iai
alo pavadinimas Rp.Nr ISeiga halkmat; | Behall, & angliavandeniai, *verté, keal
g
IS viso 0 0 0 0
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo dini Nr. Sei i iai
pavadinimas Rp.Nr ISeiga ettt & | plebalal, i angliavandeniai, *verté, keal
&
IS viso 0 0 0 0

*- neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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